


[rdoul)

Welkom

Zalen
Vergaderen
Ontbijt & Lunch
Breaks & Bites
Diner

Dessert
Activiteiten

Extra faciliteiten
Trouwen aan zee

Contact

[ely 7°

10
12
14
16
19
20
22
23
24



Welkom bij Parnassia! Aan de kust en midden in
de duinen staat dit prachtige paviljoen al sinds
1958. Een begrip in Kennemerland. Met 5 verga-
derzalen, een grote feestzaal en een ruim terras
maakt Parnassia de ideale locatie voor jouw
evenement, van klein tot groot. Laat je adviseren
door onze ervaren eventmanagers die jullie eve-

nement van A tot Z zullen organiseren. The sky

isn't even the limit!
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Dit is een ruimtelijke, lichte kamer met prachtig
uitzicht over de duinen. Door de grote schuif-
deuren in de ruimte sta je direct op het duin. De
zaal straalt een bepaalde rust uit die een positie-
ve invloed kan heblben op jullie bijeenkomst.

Specificaties

- 58 m2 (10,5 x 5,5 meter) op de begane grond
- Whiteboard

- Surround sound

- Presentatie scherm incl. clickshare systeem
- Koelkast met frisdrank (op basis van

nacalculatie)
- Zonsverduistering
- Airco

Zaalopstelling

30 personen in Theateropstelling
20 personen in U-opstelling

20 personen in School opstelling
20 personen in Kringopstelling
24 personen in Carré-opstelling
10 personen in Blokopstelling

De eerste zonnestralen schijnen hier ‘s morgens
de ruimte in. Met de groene oase aan de muur
en de grote schuifdeuren heb je het gevoel dat
je midden in de natuur zit. Daarnaast heb je hier
een wijds uitzicht over de prachtige duinen.

Specificaties

- 48 M2 (9,5 x5 meter) op de begane grond

- Presentatie scherm incl. clickshare systeem

- Koelkast met frisdrank (op basis van
nacalculatie)

- Schuifdeuren richting de duinen

- Rolstoeltoegankelijk

- Zonsverduistering

- Airco

Zaalopstelling

30 personen in Theateropstelling
14 personen in U-opstelling

18 personen in Carré-opstelling
22 personen in Kringopstelling
14 personen in Schoolopstelling
20 personen in Blokopstelling

22 personen Diner
40 personen Borrelen (staan)




AAN ZEE

De drie grote ramen, pal op het westen geven een prachtig uitzicht op de duinen en de zee. Deze
zaal is sfeervol met een mooie akoestiek en heeft tal van mogelijkheden. De zaal is dan ook zeer
geschikt voor congressen, seminars of actieve teambuildingsdagen. Maar ook voor concerten, brui-
loften, grote diners verjaardagsfeestjes, fotoshoots of tv opnames. Bij mooi weer kunnen de deuren
naar buiten open, zodat je heerlijk met je stoel in het zand kan zitten.

Specificaties: Zaalopstelling:

- 110 M2 (12 x 9 meter) op de begane grond 100 personen in Theateropstelling
- Geluidsinstallatie optie tot microfoon of headset 32 personen in U-opstelling

- Direct toegang tot de sfeervolle eigen bar 32 personen in kringopstelling

- Openslaande deuren 40 personen in Carré-opstelling

- Rolstoeltoegankelijk 48 personen in groepen

- Beamer 150 personen Feest

- Airco 50 personen Diner
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Vanuit zaal Helm zie je de zon opkomen en kijk je uit op het prachtige helmgras van de duinen. De
ruimte leent zich fantastisch voor een fijne brainstormsessie, vergadering of presentatie voor een
kleine groep. Alle faciliteiten zijn aanwezig!

Specificaties Zaalopstelling

- 44 m2 (4,7 x 9,5 meter) op de 1¢ verdieping 30 personen in Theateropstelling

- Presentatie scherm incl. clickshare systeem 12 personen in U-opstelling

- Zonsverduistering 18 personen in Carré-opstelling

- Whiteboards 22 personen in Kringopstelling

- Koelkast met frisdrank (op basis van 14 personen in Schoolopstelling
nacalculatie) 20 personen in Blokopstelling

- Airco




De ruimte heeft een adembenemend uitzicht op de Noordzee, welke een inspirerende uitwerking
kan hebben op jullie zakelijke meeting. Deze zaal bevindt zich op de eerste verdieping, waar zich
ook de toiletten bevinden, die alleen toegankelijk is met een trap. Leuk weetje: deze zaal wordt bij
drukte gesplitst in Zaal Eb en Zaal Vloed.

Specificaties:

- IO M2 (20 x 5,5 meter) op de 1¢ verdieping

- Whiteboards

- Surround sound

- Mogelijkheid tot 2 schermen

- Koelkast met frisdrank (op basis van nacalculatie)
- Zonsverduistering

- Airco

Zaalopstelling:

60 personen in Theateropstelling
34 personen in U-opstelling

34 personen in Schoolopstelling
34 personen in Kringopstelling
34 personen in Carré-opstelling
34 personen in Blokopstelling
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Vloed heeft een adembenemend uitzicht op de
Noordzee, welke een inspirerende uitwerking
kan hebben op jullie zakelijke meeting. Deze
zaal bevindt zich op de eerste verdieping, waar
zich ook de toiletten bevinden, die alleen toe-
gankelijk is met een trap.

Specificaties

- 45 m2 (L-vormig) op de 1¢ verdieping

- Presentatie scherm incl. clickshare systeem

- Koelkast met frisdrank (op basis van
nacalculatie)

- Schuifdeuren richting de duinen

- Rolstoeltoegankelijk

- Zonsverduistering

- Airco

Zaalopstelling

30 personen in Theateropstelling
20 personen in U-opstelling

20 personen in School opstelling
20 personen in Kringopstelling
24 personen in Carré-opstelling
20 personen in Blokopstelling

Eb heeft een adembenemend uitzicht op de
Noordzee, welke een inspirerende uitwerking
kan hebben op jullie zakelijke meeting. Deze zaal
bevindt zich op de eerste verdieping, waar zich
ook de toiletten bevinden, die alleen toegankelijk
is met een trap.

Specificaties

- 52 m2 (9,5 x5,5 meter) op de 1¢ verdieping

- Presentatie scherm incl. clickshare systeem

- Whiteboards

- Koelkast met frisdrank (op basis van
nacalculatie)

- Zonsverduistering

- Airco

Zaalopstelling

30 personen in Theateropstelling
14 personen in U-opstelling

14 personen in Schoolopstelling
14 personen in Kringopstelling
16 personen in Carré-opstelling
14 personen in Blokopstelling




Parnassia aan Zee is een ontspannen en natuurrijke plek
waar je met je collega’s de drukte van de stad en het
kantoor kan ontvluchten. De in totaal 6 zalen bieden je
een uitzicht over zee of over de prachtige duinen, dat

moet wel een inspirerend effect opleveren. Afsluiten met

een borrel en/of diner? Alles is mogelijk.

ARRANCGEMENT

Even kort eruit om te sparren,
reflecteren en/of te presenteren?
Natuurlijk ben je van harte welkom
voor een dagdeel:

Dagdelen:
08:30-12:30 uur of 13:00-17:00 uur

Dit arrangement is inclusief:
Zaalhuur
Moderne audiovisuele
voorzieningen
Whiteboard/flipover
Blocnote en pen
Uitrijkaart van ons
parkeerterrein
(gratis parkeren)

Drinken:
Koffie & thee

- 1flesje plat water van
Marie-Stella-Maris
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ARRANGEMENT

Zee

ARRANGCEMENT

ARRANGEMENT

Vergaderarrangement van
8 uur inclusief:

Vergaderarrangement van
8 uur inclusief:

Vergaderarrangement van
8 uur inclusief:

Zaalhuur

Moderne audiovisuele
voorzieningen
Whiteboard/flipover
Blocnote & balpen
Uitrijkaart van ons
parkeerterrein (gratis
parkeren)

Eten & drinken:
Koffie & thee
1flesje plat water van
Marie-Stella-Maris
Onze broodjeslunch
beginnend met een soepje,
aansluitend diverse desem
broodjes met verschillende
soorten beleg en een jus
d'orange

Zaalhuur

Moderne audiovisuele
voorzieningen
Whiteboard/flipover
Blocnote en pen
Uitrijticket van ons
parkeerterrein (gratis
parkeren)

Eten & drinken:

Koffie & thee

1flesje plat water van
Marie-Stella-Maris

Vers afgebakken koek bij de
koffie

Onze broodjeslunch
beginnend met een soepje,
aansluitend diverse desem
broodjes met verschillende
soorten beleg en een jus
d'orange

Verse smoothie in de middag
van seizoensgebonden fruit

Zaalhuur

Moderne audiovisuele
voorzieningen
Whiteboard/flipover
Blocnote en pen
Uitrijticket van ons
parkeerterrein (gratis
parkeren)

Eten & drinken:

Koffie & thee

1 flesje plat water van
Marie-Stella-Maris

Vers afgebakken koek bij
de koffie

Onze broodjeslunch
beginnend met een soepje,
aansluitend diverse desem
broodjes met verschillende
soorten beleg en een jus
d'orange

Verse smoothie in de middag
van seizoensgebonden fruit
BBQ Parnassia aan Zee
(exclusief dranken/chef &
apparatuur kosten)
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Ontbijt
Yoghurt met granola, noten en blauwe
bessencompote
Roomboter croissant met bramenjam
Verse fruitsalade met fruit van het seizoen
Ontbijt Parnassia: Yoghurt met granaola,
croissant, fruitsalade, broodje kaas en jus
d'orange

Broodjeslunch
Onze broodjeslunch is een heerlijke lunch

beginnend met een soepje naar keuze en
aansluitend diverse desem broodjes met
verschillende soorten beleg. Het is een
complete en voedzame lunch, met 4 soorten
beleg voor ieder wat wils. De broodjeslunch
kan worden aangekleed met verschillende
uitbereidingen zoals bijvoorbeeld salade of
warme snacks. Op deze manier geniet u van
een nog uitgebreider assortiment.




Breid je lunch uit met een salade:
Spinazie salade met feta, avocado,
cherrytomaten, blauwe druiven,
appel, noten en balsamico.

Caesar salad met ansjovisdressing,
Parmezaanse kaas, croutons en ei.

Breid je lunch uit met een

warme snack:
Bolletje met kroket van de
Bourgondiér met mosterd (ook vega)
Losse kroket van de Bourgondiér met
mosterd (ook vega)
Punt verse quiche met geitenkaas en
zongedroogde tomaat
Roomboter saucijzenbroodje (ook
vega)

Lunch To Go

Combineer je lunch met een heerlijke
wandeling in de Kennemerduinen en
neem je lunch mee.

Belegd wit of meergranen broodje
met oude kaas, ham, makreelsalade
of Caprese

Flesje verse jus d'orange

Mueslireep

Appel of banaan
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Een break voor tussendoor of tijdens het vergaderen

en lekkere bites voor bij de borrel of op het feest.

Break Zoet
- Verse koeken: Chocolate Chip en/of gevulde koeken
- Muffins: Blueberry en chocolade

- Handijsje van |Jsbaart

Break Hartig (alle ook vegetarisch te bestellen)

- Bolletje met kroket van de Bourgondiér en mosterd
- Losse kroket van de Bourgondiér en mosterd

- Roomboter saucijzenbroodje

Healty Breaks

- Granola reep

- Smoothies

- Handfruit

- Gembershot

- Kurkumashot

- Komkommer-appel-spinazie sap
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Luxe opties per stuk:

- Oester met citroen en miognette

- Oester op Japanse wijze met komkommer
en ponzu

- Blini met zalm en créeme fraiche

- Ebi Fry met sweet chili saus

- Yakitori met teriakisaus en sesamzaad

Midnight Snack

- Mini broodje kroket met grove mosterd
Planken voor de borrel - Mini hamburger met gerookt spek &
Door ons samengestelde borrelplanken (4 pers.) cheddar

- Puntzak friet met mayonaise
Plankje Parnas

Warme en koude hapjes met o.a.: charcuterie
olijven, noten, brood en dips, makreelsalade,
bitterballen, kaassoufflé en garnalenkroket
Plankje vis

Met gerookte zalm, makreel, gamba's en
garnalenkroketten

Plankje Charcuterie

Verschillende soorten gedroogde ham en worst
met cornichons en olijven

Plankje Parnas vega

Warme en koude vegetarische hapjes met o.a.:
gegrilde auberging, brie, olijven, noten, brood en
dips, vega bitterbal, kaassoufflé en mini loempia
Kaasplank

Mooie selectie van binnen- en buitenlandse kazen
Bittergarnituur

20 stuks bitterballen, kaassoufflés, kaasstengels,
gamba kroketjes en miniloempia’s

Vega Bitterganituur

20 stuks vega bitterballen, kaassoufflé, kaasstengels
en mini loempia's

MAN-GIRL-BAR




Als je aan het strand denkt denk je aan zon, zee en
barbecueén. BBQ's zijn bij ons te boeken vanaf 25
personen. Er staat achter de BBQ een chef om alles

perfect voor jullie te grillen. Maar de BBQ is ook als buffet
te bestellen. Naast de kosten voor de BBQ zelf rekenen
wij extra kosten voor de chef en de apparatuur:

BBQ Parnassia aan Zee BBQ Parnassia aan Zee Deluxe

Van de Grill
- Black Angus Burgers
- Kippendijensaté met pindasaus, ketimoen en

Van de Grill
Black Angus Burgers

. K|ppenduensate met pindasaus, ketimoen
en seroendeng

- Gepofte aubergine met chermoula, griekse
yoghurt en granaatappel

- Argentijnse gamba's met knoflook, Spaanse
pepers en peterselie

- Bavette steak met Chimichurri

seroendeng
- Gepofte aubergine met chermoula, Griekse
yoghurt en granaatappel

Warm
- Gebakken krieltjes met verse kruiden

. Corn on the cob met pittige boter en groene Warm

- Gebakken krieltjes met verse kruiden

kruiden o
- Corn on the cob met pittige boter en groene
kruiden
Koud
- Brood met: aioli, tapenade en muhamarra Koud
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- Spinazie salade met feta, avocado,

cherrytomaten, blauwe druiven, appel, noten en
balsamico

- Caesar salad ansjovisdressing, Parmezaanse

kaas, croutons en ei

- Frisse koolsalade met spitskool, rode kool, wortel

en rozijnen

Brood met: aioli, tapenade en muhamarra

. Spmaze salade met feta, avocado,

cherrytomaten, blauwe druiven, appel, noten
en balsamico

- Caesar salad ansjovisdressing, Parmezaanse kaas,

croutons en ei

- Frisse koolsalade met spitskool, rode kool, wortel

en rozijnen

- Watermeloen met feta, munt en balsamico glaze



Fully Vega BBQ

Van de Grill

- BBQ Bloemkool met vadouvan, kappertjes, rozijnen en
gerookte amandelen

- Gepofte aubergine met chermoula, griekse yoghurt en
granaatappel

- Tempé Saté met pindasaus, ketimoen en seroendeng

Warm
- Gebakken krieltjes met verse kruiden
- Corn on the cob met pittige boter en groene kruiden

Koud

- Brood met: aiolitapenade en muhamarra

- Spinazie salade met feta, avocado, cherrytomaten, blauwe
druiven, appel, noten en balsamico

- Vegetarische Caesar salade met caesardressing, Parmezaanse
kaas, croutons en ei

- Frisse koolsalade met spitskool, rode kool, wortel en rozijnen

- Watermeloen met feta, munt en balsamico glaze

BBQ aanvullen met:

- Watermeloen met feta, munt en balsamico glaze
- Vega Burgers

- Bavette steak met Chimichurri

- Spareribs met BBQ glaze

- Zalm moot met citroen en tijm

- Tempé Saté met pindasaus, ketimoen, cassave kroepoek
en seroendeng

- BBQ Bloemkool met vadouvan, kappertjes, rozijnen en
gerookte amandelen

- Argentijnse gamba's met knoflook, Spaanse pepers
en peterselie
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Walking Dinner*

Maak een keuze uit 5 of 6 van de onderstaande gerechtjes, deze
zullen dan in de juiste opbouw voor iedereen tegelijk geserveerd
worden, ongeveer iedere 20-30 minuten een gerechtje.

Japanse Oester met ponzu en komkommer

Kreeften Bisque met Cognacroom

Tataki tonijn met wakame, dashi-mayonaise en furikake
Ceviche van zeebaars, tijgermelk, ananas, poblano, rode ui en
gepofte mais

Steak Tartare met cornichons, sjalotjes, kappertjes en tartaarsaus
Coquille met romesco en hazelnoten

Beef tataki met wakame, gember, soja en dashi-mayonaise
Argentijnse gamba met knoflook, Spaanse peper en peterselie
BBQ Bloemkool met vadouvan, kappertjes, rozijnen en gerookte
amandelen

Gebrande Spitskool met soya-room en hazelnoten

Gepofte aubergine met chermoula, Griekse yoghurt en
granaatappel

Dessert als toevoeging op Walking Dinner
Scroppino
|Jsbites
Macarons & Petit Fours

*te bestellen vanaf 50 personen




3-Gangen Diner

Diner 3-gangen uitgeserveerd aan tafel,
tevens ook beschikbaar als shared diner,
tot maximaal 30 personen.

Voorgerecht:

Antipasti planken

Met aioli, muhammara, olijven, noten,
Caprese, gepofte aubergine, Vitello
tonnato, gerookte zalm, makreel,
charcuterie en brood met tapenade

Hoofdgerecht:

Keuze uit of als shared diner te bestellen
Zeebaars met citroen en tijm
Mosselen met mosselgroenten en
witte wijn

BBQ Bloemkool met vadouvan,
kappertjes, rozijnen en gerookte
amandelen

Gepofte Aubergine met chermoula,
Criekse yoghurt en granaatappel

Saté van Kippendijen met pindasaus,
ketimoen, cassave kroepoek en
seroendeng

Bavette Steak met chimichurri

Dessert

Planken met:

- Rocky Road Brownie met caramelsaus
- Cheesecake met bosvruchten

- Citroen cake met lemoncurd

Patisserie Buffet

Een mooie combinatie van verschillende soorten vers
plaat gebak:

- Rocky Road Brownie met caramelsaus

- Cheesecake met bosvruchten

- Citroen cake met lemoncurd

Scroppino
Prosecco, vodka en citroensorbetijs

Macarons & Petit Fours
Planken gevuld met Macarons en diverse Petit Fours.

1Jsbites van IJsbaart

Het meest verfrissende en verantwoorde dessert van
Nederland en ook nog helemaal vegan. jullie krijgen een
mix van de volgende ijsjes:

- Choco Karamel, gedipt in chocolade en hazelnoot

- Mango passig, tropisch met een vleugje kokos

- Vanille bosvrucht, frisse bite gedipt in bosvrucht

De ijsjes worden voor jullie gasten gepresenteerd op
onze te leuke Jsbaart Trays.
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Wie is de Saboteur?!
Tijdsduur: 1,5 - 2 uur | binnen/buiten | v.a. 12 personen

Het bekende televisieprogramma dat zich altijd
afspeelt op verre oorden is nu ook te spelen op het
strand van Parnassial Met jouw eigen team ga je
verschillende activiteiten doen waar punten mee

te verdienen zijn. Maar... er bevindt zich ook een
saboteur in jouw team die ervoor probeert te zorgen
dat jullie juist minder punten behalen.

Hoe goed ken jij je collega’s en wie is nog te
vertrouwen? Focus jij je op de spellen of ben

jij vooral bezig met het ontmaskeren van de
saboteur? Alle spellen winnen zal niet genoeg

zijn... want wie is toch die saboteur?! Tijdens
uitdagende, competitieve en grappige spellen op
het strand, worden de mol en de teams uitgedaagd
verschillende opdrachten uit te voeren.

De opdrachten bestaan uit hersenkrakers, doe-
taken en echte teambuilding-activiteiten! Durf jij
met jouw team de uitdaging aan waarin vertrouwen,
snelheid en slim spelen de kern vormen? Dan is
deze spannende activiteit iets voor jullie!
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Expeditie Robinson
Tijdsduur: 2 uur | v.a. 12 personen

De groep gaat in verschillende teams aan de slag.
Bedenk eerst je eilandnaam. Daarna barst de
strijd los en nemen de teams het tegen elkaar op
tijdens de volgende onderdelen: Katapult bouwen,
Memoriegame, Mega Tangram, Flexibele muur,
Ultimate Balance, Da Vinci Brug en Zinderend
finalespel

Win met jouw team de proef, kies de sterkste spelers
voor elke opdracht! De proeven gaan van kennis

tot aan uithoudingsvermogen, dus is altijd het hele
team nodig om te winnen! Spanning, snelheid,
teamwork en plezier staan centraal.



XXL Uitdaging
Tijdsduur: 1,5 uur | binnen/buiten | v.a. 12 personen

Een diversiteit aan mega-spellen zoals, Jenga,
vier-op-een-rij, schaken of dammen, Mikado, Mega
Twister en Mega Tangram. Al deze spellen zijn voor
iedereen bekend in een kleine uitvoering, maar ze
zijn natuurlijk veel leuker als je ze op mega-formaat
kunt spelen!

Bouw een zo hoog mogelijke toren met Jenga.
Schuif, trek of duw een blok uit een willekeurige
laag en leg dat blok weer bovenop de toren. Zorg
dat je een mega lange mikado-stok kan pakken
zonder dat de andere stokken bewegen, of probeer
zoveel mogelijk puzzels op te lossen met de mega-
tangram. Gegarandeerd plezier en uitdaging met
alle mega spellen!

Yoga
Tijdsduur: 1,5 uur | buiten/buiten | v.a. 12 personen

Bij Yin Yoga staat vooral de geest centraal. Het is een
rustige, bijna meditatieve vorm van yoga waarbij
poses langer worden vastgehouden. Op deze
manier wordt het bindweefsel langzaam gerekt

en gehydrateerd en blijven de gewrichten soepel.
Tijdens de sessie focus je op het loslaten van ‘niet
helpende gedachten’ zoals “ik kan het niet” en “daar
ben ik niet goed genoeg voor” en kom je helemaal
zen met jezelf uit deze sessie.

Beachvolleybalveld
Tijdsduur: 2 uur

De ultieme competitie op het strand is natuurlijk
Beachvolleybal. In het zand ben je lekker flexibel ook
al is het wel iets zwaarder hierdoor, maar ook veel
leuker. Het voordeel is dat je zo namelijk lekker los

kunt gaan en denk dan eens aan sliden en springen
om de bal te vangen, maar vallen doet ook zeker
geen pijn. Trek je korte broek aan, smeer je goed in
en vergeet niet te hydrateren, dan garanderen wij
een succesvolle activiteit.

Boks workshop
Tijdsduur: 1 uur | v.a. 15 personen | binnen/buiten

Boksen is helemaal hot op het moment, zeker in
het bedrijfsleven zie je het steeds meer als activiteit
terugkomen. Soms is het goed om als ondernemer,
leidinggevende buiten de comfortzone te treden

en de kaarten opnieuw te schudden! In de boksring
is iedereen gelijk en behandelen we elkaar met
respect. Het is de perfecte setting om te werken aan
persoonlijke vorming, door het ontwikkelen van je
mentale en fysieke weerbaarheid. Elkaar ontmoeten
op een andere manier en gezamenlijk grenzen
verleggen.

Wil je watersporten vra?g ons .:
naar de mogelijkheden.
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Edrey

Photobooth
4 uur | Onbeperkt foto's | Eigen logo | Foto probs

Fotograaf

Event of bruiloft laten vastleggen door een
professionele fotograaf

Vuurkorf met marshmallows

Decoratie voor jouw event

Priklicht | Lampionnen | Versiering | Tafeldecoratie
| Ballonnen

Styling door Bash Company

Meerdere thema's mogelijk van babyshower tot
bruiloft

Bloemist ‘Gewoon Kim’

Bloemstuk | Centerpieces | Prieel | Tafelvaasjes |

Bruidsboeket

Band ‘The Family’
Coverband met de leukste hits 2 x 45 minuten

D3J Groot netwerk aan DJ's | Van Reggea tot Pop
tot Soul | 4 uur

Geluidsondersteuning
Clickshare presentatiesysteem
Groot scherm t.b.v. presentatie

Lichtletters
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Bij Parnassia

Trouwen in de mooie omgeving van de
Kennemerduinen met de voetjes in het zand?

Wij bieden de meest verrassende trouwlocatie aan
het strand met ongekend veel mogelijkheden.
Wissel met ons van gedachten over de perfecte
indeling van jullie mooiste dag!

Scan de QR code voor meer informatie.




Ty v

her..

ories toget

Onze eventmanagers kunnen niet wachten om voor jullie een mooi voorstel te

maken en samen tot een onvergetelijke herinnering te komen.

Maak een afspraak voor een warm welkom
met rondleiding via 023-5732140 of stuur
je wensen naar info@parnassiaaanzee.nl
en we gaan voor je aan de slag



